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Az

egyik leg-

elterjedtebb betegség, amely
tobb szdz millié embert érint,
(a WHO statisztika szerint
jelenleg 347 millié cukorbe-
teg van a vildgon), egyurtal
az egyik legaldbecsiiltebb be-
tegség is. Rossz hirekkel van
tele minden ezzel foglalkozé
Ujsdg és webes portdl: szovéd-
mények, a cukorbetegséggel
osszefiiggd  egyéb  komoly
betegségek, nekem viszont j6
hirem van: nagyon sok ember
szenved  cukorbetegségben,
van aki mdr 50 éve, és a leg-
tobbjiik teljes  éreékd,
normdlis életet él. Ennek
felcétele a betegség kéz-
ben tartdsa, a rendszeres
vércukor mérés és a meg-

feleld életméd kialakicdsa:

helyes tdpldlkozds, meg-

¢
é feleld mozgis,
) fizikai aktivi-

tas. Inzulinnal
vagy tablettdval
kezeli az orvos a cu-

korbetegséget, de az egyéni
felel8sség a beteg részérdl itt
is hatalmas. Mindenki maga
felel egészségéért, a betegsé-
get is mindenki magdnak kell
kiismernie, a kezelés hatdsos-
sdgdrdl gondoskodnia, az el-
irt gyégymddokat, diérdt és
élethigiénét betartania.

Rengeteg olyan gy6gyno-
vényt is ismeriink, melyek
jotékony hatdssal van-
nak a vércukor fel-
szivéddsra,
az anyag- =
cserére,
hiszen a
betegség
mdr az
dkor

Szerkeszti:

Lopes-Szab6 Zsuzsa

6ta ismert. Ezeket a gydgy-
névényeket tea formdjiban
is fogyaszthatja a beteg kiegé-
szitd kezelésként a diéta vagy
a gyogyszer/inzulin mellé.

Az onfegyelem kérdése aldl
a gydgytedk sem kivételek. A
napi 1-3 csésze tea elkészité-
se nem okozhat gondot, ha
komolyan veszi a beteg a be-
tegségét. Ahogy Gyuri bécsi
szokta mondani: nem hinni

kell, inni!




Kit fenyeget a
cukorbetegség?

Pontos vélaszt senki nem tud adni. Vannak olyan tényez6k, melyek emelik a
betegség kialakuldsdnak kockdzatdt.

Ezek a kovetkezdk:

* Genetikai hajlam

Ez nem azt jelent, hogy aki-
nek a kozeli csalddtagja cu-
korbeteg, 6 maga is feltétleniil
az lesz. Annyit jelent csupdn,
hogy nagyobb valdszintiség-
gel alakul ki nédla a betegség,
ha nem figyeli az int§ jeleket.
A 2-es tipust diabétesznél az
oroklddés nagyobb  szerepet
jdtszik, mint az 1-es tipusndl.

* Kornyezeti hatdsok

A 2-es tipustt cukorbetegség
tobbek kozott a tdlsaly és a
helytelen tdplélkozds eredmé-
nyeként alakulhat ki. Ha egy
egészséges ember bekertil egy
olyan kornyezetbe, ahol sok a
cukorbeteg, maga is kifejlesz-
ti a betegséget. A fehér bori
embereck hajlamosabbak a
cukorbetegségre, mint az

dzsiai tipustiak. Indidban
van jelenleg ardnyaiban a
legtobb cukorbeteg, a leg-
kevesebb Kindban.

A férfiak hajlamosabbak a cu-
korbetegségre, ha olyan kér-
nyezetben élnek, ahol magas
a betegség koncentricidja,
a ndk viszont akkor lesznek
cukorbetegek, ha alacsony
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koncentraciéju helyen élnek.

o Erzelmi megrazkédta-
tas, stressz

Sokszor hallani betegektél,
hogy a diabétesz akkor ala-
kult ki, amikor valamilyen
nagy trauma érte Sket: ko-
zeli csalddtag, hdzastdrs ha-
ldla, munkahely elvesztése,
vélds, stlyos betegség vagy
mucée, stb. Ilyenkor tand-
csos figyelni a cukorszintet,

orvossal konzultélni.

* Virusos fert6zések

Sokszor megfigyelhetd, hogy
egy betegség alatt vagy utdna
alakul ki a cukorbetegség. Ezek
a betegségek (lehet egy egysze-
rll megfdzds vagy torokfdjds)
olyan negativ hatdssal vannak
a hasnydlmirigyre, amely, néha
csak évekkel késébb, cukorbe-

tegséget idéz eld.

* Misodlagos betegség-
ként

A hasnydlmirigy gyulladdsa,
egyes hormonbetegségek szo-
védménye is lehet cukorbe-
tegség. Szintén provokdlhatja
a tdlzott alkoholfogyasztds és
egyes gydgyszerek (szteroi-
dok, béta blokkolék) hosszt

idén keresztiil vald szedése.
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tapldlkozds  mai
tuddsunk szerint azt je-
lenti, hogy tartézkodni kell
a tulzott szénhidréc fogyasz-
tastél, az 4dllati zsirok he-
lyett az omega 3-ban gazdag
névényi zsirokat (olivaolaj,
didolaj, kell
elényben  részesiteni,
keriilni kell a talzott ﬁ"
sofogyasztdst. Sok if--,,
-
zoldség, konnyli @
htsok (hal és ba-

romfl) fogyasztdsa,

tokmagolaj)

gytimolessk csak
méreékkel. Egy-egy
pohdr vérss bor jo
tesz, de a tdlzott
alkoholfogyasztds
kdros az egész-

ségre. A kész-

. ételeket, cukrasz-

MegelGzhetd-e a cukorbetegség?

A vélasz nem egyértelmd, de azt gondolom, igen sokat
tehetiink a cél érdekében a helyes életmdddal. Mivel az
elhizds egyik rizikofaktora a diabétesz kialakuldsdnak,
mmdenkepp torekedni kell a megfeleld teststly el—

siiteményeket, ipari
péksiiteményeket nagy iv-
ben keriiljék.

A mozgis (fajtdja életkor-
tol fiiggben) létfontossdgu.
Ahogy a mondds szdl: 40 éves
korig a mozgds valasztds kér-
dése, 40 utin kotelezd. Séta,
kocogds, tszds, tenisz, kerék-
par, konditerem-mindenki
kivélaszthatja a szdmdra meg-
felel8t. A mozgds rugalmasan
tartja a szivizmokat, az fziile-
teket, nem engedi a zsirokat
lerakédni,
hormonokat termel, melyek-

t8] boldogok lesziink.

rdaddsul  olyan

Hogy mennyi alvis
elegendd, egyénen-
ként valtozik. Alta-
ldban 6-9 dra

" szitkséges egy

felndtt em-

bernek. Az
alvds fiziolo-
giai

sziik-

ségszerliség, nem szabad vele
takarékoskodni, ellenkezdleg,
gondoskodni kell réla, hogy
pihentetd legyen. Egy-egy po-
hir gyégynovény (citromft,
galagonya, orbdncfl) lefek-
véskor segithet mély dlomba
meriilni.

A kidros szenvedélyeket jobb
elkeriilni, mint késébb meg-
szabadulni t8liik. A dohdny-
z4srél, italrél valé leszokdsban
a népgydgydszat szerint segit-
het a kakukkfd tedja, melyet
egyre nagyobb koncentrici6-
ban naponta kell fogyasztani.

Az orvosi ellendrzés fontos,
de nem kell tdlzdsba vinni.
Folosleges magunkat, az or-
vost, az egészségiigyi elldtdst
folytonos vizitekkel terhelni.
Evente kétszer béségesen ele-
gend$ ellendrzésre menni, ha
egyébként nincs panasz.
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Az bkor 6ta van tudomdsa az emberiségnek a
cukorbetegségrél. Latin neve (diabetes mel-
litus) a gorog diabetes ( szivécesd, szifon) és a
mellitus (méz) szavakbél ered.
A XIX. szdzad végén német orvosok felfedezték, hogy a hasnyalmirigy olyan
anyagot allit el6, amely megakadalyozza a vércukor felhalmozdddsdt a vérben.
1921-ben kanadai kutatdk inzulint dllitottak eld, azdta kezelik a betegséget
ezzel a ma mdr mesterségesen elédllitott hormonnal. Néhdny évtizeddel ké-
s6bb felfedezték, hogy tabletta formdjiban is adhaték olyan szerek, melyek

csokkentik a vércukor szintjé.

Egészen addig azonban gydgy-
novényekkel kezelték a beteg-
séget. A természet patikdjaban
sok olyan novény taldlhatd,
melyek segitenek az anyagcsere
folyamatdnak szabdlyozdsiban,
a  vércukor csokkentésében.
Ezekbdl 4ll a hires Gyuri bi-
csi-féle cukortea, a Diabess-
Gydrgytea is, melyet évek 6ta
nagy megelégedéssel haszndl-
nak a cukorbetegek.

A legismertebb

b ilyen nové-

nyek egyike a nagycsaldn, ez
a “‘gyomnévény”, mely évez-
redek 6ta gydgyit benniinket.
Igen j6 vértisztitd, feloldja az
anyagcserébol

lakanyagokat,

szarmazé  sa-
eltdvolitia  a
szervezetbol a mérgeket. Vércu-
kor szintet csdkkentd tulajdon-
sdga is van. A vesét fokozot-
tabb vizkivilasztisra serkenti,
csokkenti a vér higysavszintjét,
ezért hatékonyan alkalmazhat$
koszvény, fziilleti gyulladdsok,
reumatikus megbetegedés keze-
lésére. Lézcsillapitdsra,
vérszegénységre
és kiiitésekre is
4 hasznéljuk. A le-
w0 velébdl  késziile
tea élénkito

hatdst, sok vitamint és d4s-
vdnyi anyagot, pl. vasat tar-
talmaz. Fokozza a szervezet
ellendlloképességét,  allergids
betegségeknél is hatdsos.

Vércukorszint csokkenté hatd-
sa van a katdngkdré gyoke-
rének is, mely igen sok inulint
Emiatt
csokkenti a a diabétesz sordn

tartalmaz. hatdsosan
fellép8 szomjlsdgérzetet és a
izzaddst, valamint a nagymér-
wékd  vizeletiiritést. Mivel j6
anyagcsere-szabdlyozd, reumi-
ra, koszvényre, fziileti betegsé-
gekre is haszndljuk a tedjic. A
katdngkdrd mdjat, vesét, lépet
tisztit, az epehdlyag tokéletes
kiiirftését segiti el6, levélasztja
a vizet, étvagygerjeszto, sirga-




'sdg ellen j6 hatdst. Elésegiti
‘a bélmikddést, nem engedi,
hogy az elfogyasztott étel mind
felszivodjon és lera-
kédjon a szer-
vezetiinkben.

Ebbdl

eredéen a
fogyasztétedk
egyik alkotdeleme.
Kisebb méretti epekd olddséra
is alkalmas lehet. Gydgytedt
2-3 perces fozéssel készitiink

beléle.
A gyermekldncfii gyégyno-

vénynek szintén a gydkerét
haszndljuk, melyet Osszel és
tavasszal gytijtiink. Hatékony
mdjmiikddés segitésére, epe-
termelés fokozdsdra, emésztés
javitdsra, puffaddsra, gyomor-
rontdsra.  Vércukor szintet
csokkent, cukorbetegeknek is
ajanlott a fogyasztdsa. Szabé-

lyozza abél-
mikodést,
megsziinteti a  székrekedést.
Csokkenti a vérzsirt, oldja a ko-
leszterint. Kivalaszté szerveink
(mdj és vese) miikddését segiti,
ezért  salaktalanitdsra,
a szervezet  altaldnos
tisztitdsdra is hasznaljuk.
Tonizdld, étvigyjavito, erd-
siti a szervezetet.
Gydgytedt a 2-3 percig f6z6tt
gyokérbdl  készithetiink. Cu-
korbetegségre napi egy, su-
% lyosabb esetben két csésze
% tea fogyasztdsa javasolt
étkezés utdn. Egy ho-
napig tartd rendszeres
fogyasztdsa utdn be kell iktatni
egy —két hét sziinetet, utdna le-

het folytatni.

A fekete 4fonya is eredménye-
sen haszndlhaté cukorbetegség
esetén. Leveles hajtdsdt janius-
0l szeptemberig, termését au-
gusztus-szeptember hénapok-
ban gytjjtjiik. Levele és bogydja

is 0sszehuzd,

(Gysrayiea)

fercéelenicd,
antibakteridlis
hatdsd, csokkenti a vércukor |
szintjét. Gyogytednak a bogyd-
jét és a levelét is haszndljuk.
Egy ev8kandl bogyét féziink
lassa tlizon 4 dl vizben, mig
2,5 dl lesz beléle. Ez egy csé-
szényi mennyiség. A levelet
forrdzzuk: 2,5 dl vizhez egy
csapott evékandlnyi szdritott
dfonyalevél sziikséges. Ha nyers
levélbdl készitik, akkor is ez a
mennyiség kell, de akkor a szo-
kdsos 15 perc helyett csak 2-3
percig dztatjuk a teafiivet. Nem
til magas cukornal napi egy, 12
mmol/l feletti értéknél napi két
csésze tea ajanlott éckezés utdn
a gy6gyszer ill. az inzulin mellé. |




Az orbdncfili nem tipikus vér-
cukor szint csokkentd gyogy-

novény, mégis ajdnlom, mert a
cukorbetegség tiineteit enyhiti,
késlelteti a szovédmények ki-
alakuldsdt. Idegnyugtaté hatdsa
miatt jOl haszndlhaté az idegi
panaszokat  (pl. neuropdtia)
is okozd cukorbetegség ese-
tén. Igen erés immunerdsitd
és virusol§ hatdsa van. Hasz-
nilhaté epehajtéként,
gorcsolddként,  vizhajwdként,
valamint emésztésjavitdsra és

még

savesokkentésre.
Gydgytedt forrdzdssal készitiink
belgle. Almatlansigra lefek-
vés el6tt igyanak egy csészével.
Depressszidra, idegi panaszok-
ra napi egy csészével ajanlok
az esti 6rakban. 6 hétig szabad
folyamatosan inni, utdna 6
hét sziinetet kell tar-
tani. Emésztésjavi-
tésra, epemiikodésre
étkezés utdn 15 perccel egy
csészével,  alkalomszer(en.
Savesokkentésre napi egy-két

csészével étkezés utdn 30 perc-
cel. Virusfertézésre napi 3 csé-
szével étkezés elbtt.

Vérhigité mellé nem ajinljuk.
tablettdk,
antidepresszdnsok, nyugtatdk,

A fogamzdsgdtld

epilepszia ellenes és fdjdalom-
csillapitd  gydgyszerek haté-
konysdgdt csokkenti. Tulzott
fogyasztdsa fehérbdrli egyének-
nél fényérzékenységet okozhat

Az erdei szederlevél tedjdt rég-
6ta haszndlja a népgydgydszat a
cukorszint csokkentésére. Le-
veleit juniustdl  szeptemberig

gytjtjiik,

Tovabbi gyégynovények
cukorbetegségre

beléliik forrazatot készitiink.

Leginkdbb az izilleti betegsé-
gekre (reuma, koszvény) és a
cukorbetegségre hatdsos. Az im-
munrendszer hibds miikodését,
vérszegénységet is kezelhetiink
vele. Tonizdlé és méregteleni-
t6 hatdsa egyardnt van. Anti-
bakteridlis tulajdonsdga miatt
gyulladdsos betegségekre is jo.
Tannin tartalma miatt sszehi-
z6 hatdst, ezért hasmenés ellen
eredményes. Izzasztdsra és vize-
lethajtdsra is haszndljdk.

Kezd8d8  cukorbetegségre napi
1-2  csészével  kozvetleniil
f6étkezés(-ek) utdn kell inni.
Hasmenésre napi 3 csészével
étkezések kozote. (ilyenkor
néhdny perc 8-
zéssel  készitjiik
. a tedt, mert
az dsszehtizé
hatdst  cser-
z8anyagok {gy jobban
kioldédnak). Vize-
lethajtdsra reggel egy




csészével.
Immunrendszer  erdsitésre,
vérszegénységre, méregteleni-

tésre napi egy csészével bir-
mikor a nap folyamdn. Gyul-
lad4sokra naponta 3 csészével
étkezés el6te. Kdszvényre napi
egy csészével mélnalevéllel 1-1
ardnyban osszekeverve.

Az erdei szederlevél tedt folya-
matosan lehet fogyasztani, nem
kell sziinetet beiktatni.

Fontos tudni, hogy ez a tea
a terhesség alatt fellépé un.
gesztdcids cukorbetegség esetén
is ihatd, amikor a magzat védel-
mében nem szedhet a kismama

gyogyszert.

A orvosi zslydnak valamint
a gblyaorrfiinek szintén egyik
gy6gyhatdsa a  vércukorszint
csokkentése. Az aprébojtor-
jan csokkenti a vizelet mennyi-
ségét és a szomjusdgot, stimuldl-
ja az immunrendszert.

A kédposzta, a nyers fokhagy-
ma fogyasztdsa is kedvezden
hat a vér cukorszintjére. A dié-

levél szabdlyozza az anyag-
cserét, csokkenti a vércukrot,
a szomjusdgérzetet, késlelteti
a szovédmények kialakuldsdt.
A csipkebogy6 tea kedvezd-
en hat a cukorbetegségre, im-
munrendszeriink  miikodését
szabdlyozza, védi az erek faldt.
A legtjabb kutatdsok eredmé-
nyeként bebizonyosodott, hogy
az orvosi pemetefii tedja is
csokkenti a vércukor szingjét. A
szinte mindenhol megtaldlhat6
porcsinfii szintén j6 hatdssal
van a cukorbetegségre.

Ezekbdl a novényekbdl kiilon-
kiilon vagy egymdssal osszeke-
verve késziilhet gydgytea. Csak
az egyforma médon
elkészitett
gyogyno-
vényeket
lehet ke-
verni. A
csipkebo-
gy6t hideg
vizben kell

dztat-

ni, a gydkereket 2-3 percig f6z-
ni kell, a leveleket pedig forrd-
zds utdn 10-15 percig dztatjuk.
Napi 1-3 csészével ajdnlok a
diéta mellé.

Ha az orvos diétdt javasol,
de még nem ad gydgyszert,
akkor a legjobb elkezdeni a
Diabess- Gyorgytea fogyasz-
tdsdt. Természetesen a tea a
gybgyszer vagy inzulin mellé
is ajdnlott mint kiegészitd
gy6gyméd.

Mellette ezeket a fent emlitett
gyogytedkat ihatjdk a napi
folyadéksziikséglet  fedezése

céljabol.




A cukorbetegség szovédményei

%s

A nagy verderek, az artéridk kdrosoddsa ve-
zet szivinfarktushoz, agyvérzéshez. A kis
verbereké és a hajszdlereké okozza a vese-
elégtelenséget, a litds romldsat, az idegka-
rosodast, a diabéteszes lab kialakuldsit.

T
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emeli a vércukorszin-
tet. A vérben kerin-
g6,  feldolgozatlan
cukor tdnkreteszi az
ereket, plakkok (6sz-
szetapadt lemezkék)
keletkeznek, amik le-
= rakddnak az érfalon.
Ennek eredménye az
érelmeszesedés, majd ér-
szikiilet, ami jelentkezhet
el8szor a végtagokban. A rossz
vérkeringés, az elégtelen vér-
ellitds megfosztja a sejteket
az éltetd taplalékedl és oxigén-
t6l, igy azok elhalnak.
Ezeknek a szovédményeknek

az elkeriilése a legfontosabb

dolga a cukorbetegnek. El-

h sésorban a jél karban tartote

Sziv-és érrendszeri beteg-

ségek

A legstilyosabb szovédményei
a diabétesznek. Ha a sejtekbe
nem tud bejutni az inzulin,
hogy megnyissa az utat a glii-
kéz, azaz a cukor felszivddds-

hoz, az a vérben marad és

cukorszinttel elézheté meg
vagy késleltethetd a kialaku-
ldsuk.

A gyébgytedk itt is segitenek.
Az erek tisztdn tartdsa a ga-
lagonya gy6gytedval érhetd
el, mely rugalmasan tarta az
erek fald, a szivizmokat és
a koszorteret, szabdlyozza a

szivritmust. Megakaddlyozza
az érelmeszesedést, segiti a
sziv munkdjic. Ercdgits, vér-
nyomdscsokkentd hatdsa van.
Folyamatos, napi fogyasztdsa
ajdnlott az esti 6rakban

Misik, erre a célra eredmé-
nyesen haszndlhaté gyégytea
a csipkebogyé. Optimalizélja
az erek dteresztd képességét,
erdsiti az érfalakat és gyorsitja
a vérdramot, ennélfogva ér-
sziikiilet, érelmeszesedés meg-
elézésére, kezelésére haszndl-
haté. Naponta tobb csészével
is ihatnak bel6le. 3-4 6ris
hideg 4ztatdssal kell elkészi-
teni, hogy értékes C-vitamin
tartalma megmaradjon.

A diabéteszes ldb az egyik
leggyakoribb neuropdtids sz6-
védmény. A vildigon minden
harmincadik mdsodpercben
ldbcsonkoldst  végeznek egy
cukorbetegen, pedig a tdjé-
koztatds és a korai diagnézis
85 szdzalékkal csokkenthetné
az amputdcidk szdmdt.

Az elégtelen vérkeringés sé-




riilékennyé  teszi
a végtagokat. A ldbon kelet-
kezett aprécska sebek nem
gyogyulnak, kifekélyesednek,
egyre nagyobbak lesznek.
Kezeljék a sebet didlevéllel:
mosogassak a fekélyes ldbat
térdeol lefelé didlevélbol ké-
szillt jé ers tedval naponta
3-4 alkalommal, illetve dor-
zs6ljék bele a borbe. Elkészi-
tése: egy pupozott evlkandl
didlevelet leforrdzunk 2,5 dl
vizzel, letakarva 4llni hagy-
juk 15-20 percig. Naponta
friss fézetet készitsiink. Egy
misik médszer: a leforrdzott
didlevelet tegyék a nyilt seb-
re. Napi 3-4-szeri kezelés mdr
egy par héten beliil ldtvdnyos
eredményt hoz. Didlevelet
gyogyszertirakban, gyégyno-
vényboltokban  vdsdrolhat-
nak. Szintén ajénlom kiil-
sleg a gyulladdscsokkentd,
antiszeptikus hatdsi orbdnc-

fii olajat.

A neuropdtia, azaz idegkdro-
sodds a mozgatd, érzd és vege-
tativ idegeket egyardnt érint-

emésztd  idegek érintettek,
akkor kialakul a puffadds,
hdnyinger, hasmenés esetleg
székrekedés. Inkontinencia is
eléfordulhat.

A gyégynovények kozil az
orbdncfii tedt vagy alkoholos
kivonatat ajénlom erre az osz-
szetett betegségre, mivel az or-
béncfii kival idegnyugtatd és
emésztés javits. Napi egy csé-
szével kell inni a tedjdt az esti
ordkban. Vérhigitokkal, anti-
depresszdnsokkal, szivgy6gy-
szerekkel és fogamzdsgdtlokkal
egylitt alkalmazdsa nem ajén-
lote. Ha kiils8leg is kezelhetd
a probléma, akkor itt is az or-
béncfi olajét ajénlom.

A veseelégtelenség kiala-
kulhat a magas vérnyomds
miatt, ezt a szakember
dllapithatja csak meg.
Vesem{ikodést
gyogyndvények a tejol-

javité
t6 galaj, a zsurlé, a csa-
lan, a nyirfa, a tydkhdar
és az aranyvesszG.

A retinopdtia a szem
betegsége. A retina haj-

szdlerein  dtszivirog a test-
folyadék és a zsirsav, apro
vizhélyagok (6démdk) kelet-
keznek a szemfenéken. Mds
erek  eltomddnek, ennek
kovetkeztében a retina nem
kap elegendd oxigént, ezért
Uj erek alakulnak ki, mely az
un. tvegtest vérzéséhez és je-
lentds l4tdsromldshoz vezet.
A diabéteszes retinopdtia ma
is a vaksdg leggyakoribb oka,
és bar a szemsebészeti techni-
ka fejlédésének kiszonhetden
ndteek a gydgyulds esélyei,
mégis sokan vesztik el 1dcd-
sukat e szembetegség kovet-

keztében. Kezelése a vércukor

karban tartdsa
mellett a fent
emlitett gyogy-
tedk fogyasz-
tdsdval

lehet-

séges.




Cukorbetegség a hilészobdban

A cukorbetegség a nemi tevékenységet is hdtrd-
nyosan befolydsolja. Vannak szomatikus és pszi-
choszomatikus jelenségek, melyekkel meg kell
kiizdenie a betegnek.

A szexualitds még ma is sok 24
tekintetben tabu témdnak A no
szamit, pedig egyik legfon- A cukorbeteg ember gyakran
tosabb eleme életiinknek.  tilsilyos, ami ndk esetében

Arrdl pedig végképp keve-
set hallunk, hogyan érintik
egyes betegségek ezt a terii-
letet. Egészséges emberek
is kiizdhetnek hélészobai
gondokkal, a betegek

pedig szinte egészen biz-

jelent8sen csokkenti az 6n-
bizalmat. Ha nem érzi magit
elég vonzdénak egy né,

. nem vagyik a csdbitds-
~ raés 6 magasem tud
~ csdbité lenni. Pedig
% a legtobb férfinak
. partnere, felesége a
legszebb né a vild-

gon.

tosan.

Lelki szempontbdl nehe-
ziti a beteg érzelmi élecéta

gyakori hangulatviltds, az A lelki
enyhe vagy er6sebb de- okok
presszi6.  Mdkus- mel-
kerékhez hasonlé lett

fizi-
kai

a jelenség, hiszen
az  odabujds, a
gyengédség, szere-
tet, melynek része
a szex is, terdpidval
ér fel a nehezebb
napokban. Igaz vi-
szont, hogy a depri-
mdlt ember gyakran
elriasztja partneré,
aki pedig segithet-
ne neki kildbalni a
rosszkedvbdl

Férfiak tedj

Nok tedja

okai is vannak, ha nem megy
minden simin. A néi hor-
monhdztartdst is hdtrdnyo-
san érinti a cukorbetegség.
Az bsztrogén és progeszteron
termelés csokkenésével csok-
ken a hiivelyvéladék, csdkken
a libidé. A hiively szdrazsdga
fdjdalmassd teheti az egytittlé-
tet mindkét fél szdimdra.
A magas vércukorszint gyako-
ri hiivelygyulladdst okoz, ez is
stlyos probléma.
Ha inzulin pumpdt visel a
nd, azt keriilgetni kell az 4gy-
ban is. Hipoglikémia esetén
azonnal enni vagy inni kell
valamit, ami megszakitja az
intimitdst.
Tandcsolom a  cukorbeteg
nétdrsaimnak, hogy a vércu-
kor sziikséges szinten tartdsa
mellett  gondoskodjanak a
megfeleld hormonpétldsrl.
Ezt megtehetik a Gyuri bdcsi
—féle Nolk Tedja segitségével,
mert ebben a teakeverékben
fitodsztrogén  (természetes
hormonpétld) anyagok
vannak. Emellett a tdpldl-




tik a hormonhdztartds egyen-
sulyban tartdsit: a lenmag, a
szbja, a sdrgarépa és az alma is
tartalmaz fitodsztrogén anya-

gokat.

Tovébbi javaslatom, hogy né-
gy6gydszukkal, hdziorvosukkal
is 8szintén beszéljenek a témd-
rdl, wdlitk egészen biztosan jo
tandcsokat fognak kapni.

A férfi

Sok férfi cukorbetegnél is ki-
alakulnak szexudlis problémak
a betegség szov8dményeként.
Egyik ilyen szov8dmény lehet
a merevedési zavar, a teljes vagy
részleges impotencia. Ennek
oka a kezeletlen diabéteszbdl
ad6dd  ideg- és  érkdrosodds,
mely csokkenti a pénisz vérel-
ldtdsdc és erekcids problémdkat
okoz. A magas vércukorszint
negativ hatdssal van a tesztoszte-
ron (férfi nemi hormon) terme-
lésre is, mely elengedhetetlen a
nemi vdgy kialakuldséhoz.
Tanulményok szerint a férfi
cukorbetegek 50 %-dndl kiala-
kulnak a szexudlis problémak a
betegség diagnosztizdldsdtol szd-
mitva 10 éven beliil.

Segitség, megoldds természete-
sen létezik. Elsdsorban a helyes
vércukorszintet kell kialakitani,
karban kell tartani a betegsé-

barna  sor.

Utdbbi  termé-
szetesen moéd-
jéval.  Kiprdbdlt

hézi recept a

get, ebben segithet a Diabess-
Gyorgytea. Kovetni kell az
orvos utasitdsait, iigyelni az ét-
kezésre, eleget mozogni és rend-
szeresen mérni a cukorszintet.

Ha kialakul a nem kivanatos ﬁ}rJtOJas
szovédmény, szintén azonnal s

szakorvoshoz (androldgus, uro-
16gus) kell fordulni. Oszintén
remélem, nem azt a tandcsot
fogja adni, mint a merevedési
probléméval kiizdd kedves
ismerésdm orvosa, aki azt
javasolta, cserélje le a fele-

ségét...

Ajénlom még a Férfiak
tedjat napi 1-2 csészé-
vel, a délutdni érdk-
ban. Gyuri bdcsi ré-
gen kidolgozta ezt
a teakeveréket,
mely megévja
férfitdrsait a
prosztata-

gyulladds-
0l vagy

az  1m-

gdjat
habosra ke-
verni cukorral és
felénteni egy pohdr-
ka barna sérrel.

Nem kénnyt 4thidalni
a nehézségeket. De egy

mély szereteten alapu-

p ,(,) t/en- 16 kapcsolatban  egy
ciatdl. . , ,
kis  leleményességgel
A dp- lilko-  és sok humorérzék-
748 terén kel egészen biztos
segite-  ugyanolyan  testi
nek: zeller  &romoket tudnak
(bdrmilyen egymdsnak a cu-
formdban korbeteg partne-
fogyasztva), rek nydjtani, mint

a fiifjtojds, a  egészséges tdrsaik.




Cukorbeteg

rendezvények

A Diabétesz Vildgnap min-
den évben november 14. E
Bartling, az inzulin felfedezd-
jének sziiletésnapja. A Nem-
zetkozi Diabétesz Szovetség és
a WHO hozta létre kozdsen
1991-ben, késébb az ENSZ
hivatalosan is Diabétesz Vildg-
nappd nyilvinitotta ezt a napot
2007-ben. A cél az volt, hogy
felhivjdk a vildg figyelmér a
betegség rohamos terjedésére
és a megel6zés fontossdgdra.

Magyarorszdg novemberi
programjai:

.n" .
" d :i

Ezeket azért szervezik a kiilonbo6z6 egyesiiletek, alapitvanyok és szervezetek, ho
lehetdséget adjanak a betegeknek az egymissal és a szakemberekkel, orvosokkal
valé taldlkozdsra, el6addsok meghallgatasdra.

1054 Budapest, Bank utca 4.
3557 Biikkszentkereszt, Kossuth utca 33. Telefon: (46) 390-278

November 15. szombat:

Cukorbetegek Budapesti
Egyesiilete Diabétesz Vildg-
napi rendezvény, Lurdy Hdz,
10-15 érdig

Program: szakértdk el8add-
sai a cukorbetegséggel kap-
témdkban. Egyik
eldadds keretében a gyégyno-
vényekrdl illetve a Diabess-
hallhatnak

bévebben. Lesz drusitds és

csolatos

Gyorgytedrdl

ingyenes tandcsadds is
——

Xllzrh H.u ‘ {

www.gyorgytea.hu, www.diabess.hu

ﬁ—"

November 16. vasdrnap:

Egy Csepp Vildgnap (Az Egy
Csepp Figyelem Alapitvdny
rendezvénye), Budapest,
SYMA csarnok, 10-16 6réig

Program: az ingyenes csalddi
rendezvényen a szérakozdsé
és az egészséges életmddé a
f8szerep.

Itt is lesz Diabess gy6gyno-

vényes tandcsadds és drusitds,
valamint teakdstolds.




