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A vildg lakossdgdnak 7 %-a ¢l
vérosokban. A leveg$ szennye-

zettségét  okozd  szén-monoxid
kibocsdjtds 80 %-a a vdrosokban
keletkezik. A pdrizsi kdrnyezet-
védelmi konferencia, a COP 21
heves vitdit sajnos nem kisérte
olyan nemzetkézi figyelem, mint
kellett volna.

A tények: Kina, ahol a telefon-
jaink, szdmitdgépeink, ruhdink
és  gyerekjdtékaink késziilnek,
az egyik legnagyobb CO, kibo-
csdjtd. Oda exportdltuk a rossz
levegét.

Indidban, Delhi egyik kiilvdro-
sdban szedik szét a szdmitogépek
és telefonok chip kértydit, hogy
savas horddkban 4ztatva kinyer-
jék beldliik az értékes, dmde to-
xikus kadmiumot, higanyr, rezet.
A levegdt, a vizeket, a termdtalajt
is szennyezik ezdltal, ami komoly

betegségek melegdgya. Ez az pri-

mitfv fajtdja az Gjrahasznositds-
nak megint csak dridsi kdrokat
okoz az embereknek, a termé-
szetnek.

Indonézidban, Bangka szige-
tén 6nt (autdgydrtds, elektro-
nika alapanyaga) taldltak egy
t6 fenekén. A paradicsomi kis
sziget néhdny év alatt apoka-
liptikus pokolld vdltozott. A
tropusi erdére kiirtottdk, a ko-
rallzdtony elpusztult, a krdterek
nehézfémmel szennyezettek, a
munkdsok koziil minden héten

meghal valaki.
A Colorado folyé Ame-

rikdban mdr nem ér el
a tengerig. 40 millio
év kellett, hogy a hires
folyovilgyet, a Grand
Canyont kialakitsa a
viz. Az ember kevesebb
mint egy évszdzad alatt,
a gombamédra szaporo-

COP 21

Szerkeszti:

Lopes-Szab6 Zsuzsa

dé vérosokba és a sivatagba terel-
ve elérte, hogy lassan kiszdrad.'

Bir kiildhetnék biztatébb iizene-
tet az 0j évre! De fel kell rdznunk
lelkiismeretiinket, biciklire, vo-
natra és buszra iilni, bevallalni,
hogy divagamule telefonokat
haszndlunk. Kevesebb papirt
hasznalni, kevesebb szemetet ter-
melni, kevesebb dolgot vdsdrolni,
feladni némi kényelmet

az  életiinkbdl. Hogy
biztosak lehessiink
benne, gyereke-
inknek és azok
gyerekei-
nek is jut
majd elég
levegé,
viz és en-
nivalé az
eljovendd
szdza-

dokban.
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A leveleken és a szdron sajdtos
mirigysz6r, az tn. csalinszér fej-
16dik. Ennek feji része torik le és
farédik a bérbe és okoz égetd,
csipd fdjdalmat, bérpirt, hélya-
gokat.

Valéjdban mire is valé a csaldn-
szor?

Védelem a novényevk ellen.

A csalinsz6rok, melyek min-
den levelet és a szdrat is takar-
jak, kvarcban végzédnek (ez
az anyag az tveg {8 alkotdrésze
is), melyek érintésre eltornek. A
bdrbe hatolva a szdrszdl egy han-
gyasav “‘kokeél” 16 ki magabol,

A csaldnnak kb. 80 faja ismert szerte a vildgon,
Magyarorszigon a legismertebb a nagycsaldn.
Méter magasra is megnd, ligyszari, éveld, a csa-
lanfélék (Urticaceae) csalddjiba tartozé novény.

mely hisztamint, acetilkolint és
utdbbi
okozza a pirossigot és a viszke-
tést. A finom bérbe konnyen

szerotonint tartalmaz,

behatol ez az anyag,
de a vastag bérti 4l-
latokkal —tehén és
16- szemben hatdsta-
lan. A nagyobb élla-

tok pofdjinak belsd 52
bérszovete  viszont
annyira  érzékeny,

hogy az a ndvény-
evd, amelyik egyszer
friss csaldnt evett,
probalkozik
egyszer. Ha

nem
még

E Gyuri bicsi gyogynovény tedi

viszont megszdradt, a csaldn el-
vesziti csipGsségét, és nagyon jo
takarmdny vélik beléle, melyet

szeretnek az 4llatok.

Neve az “urere” égni latin sz6-
bél szdrmazik, a bétorsdg és az
erd szimbéluma. Ovidius a Sze-
reter mifvészete cimd munkdji-
ban egy olyan szerelmi bdjitalrél
beszél, melyben a csaldn is sze-
repel. A II. vildgha-
bordban mds zoldfé-
le hijdn a csaldnbdl
erét add levest féz-
tek, mely novelte a
tlélés esélyér.

Levele tavasztdl Gszig
gylijthets, gyokerét
6sszel 4ssuk ki.

;) Felsorolni is sok szd-
mos  gydgyhatdsat.
Egyik legjobb vér-




tisztité novény. A vesét foko-
zottabb vizkivalasztasra serkenti,
csokkenti a vér higysavszintjée,
ezért hatékonyan alkalmazhaté
készvény, iziileti gyulladdsok,
reumatikus megbetegedés ke-
zelésére. A régi mddszert, hogy
a fdjdalmas végragokat a csaldn
friss hajtdsaival csapkodjik meg,
ma is alkalmazzdk. Lézcsillapi-
tasra, iziileti gyulladdsra, vér-
szegénységre és Kiiitésekre is
haszndljuk.

A vese- és hélyagkd képzodésre
hajlamosaknak érdemes rendsze-
resen csaldntedt fogyasztaniuk,
mert segitségével még idejében
kivalaszeddik a homok. Tisztitd,
osszehtizé hatdsdnak gyomor- és
bélhurut esetén is haszndt vehet-
jik. Tedja élénkité hatdst, sok
vitamint és dsvdnyi anyagot (pl.
vasat) tartalmaz.

A gyokerébdl készillt tea meg-
akaddlyozza a prosztata rend-
ellenes novekedését, noveli a
vizelet mennyiségét, felére csok-
kenti a vizelési ingert, gyorsitja a
vizeletdramldst. Vércukor szintet
csdkkentd tulajdonsdga is van.
Fokozza a szervezet
Allergids

betegségeknél is hatdsos.

ellendlloképességét.

Gydgytedt forrdzdssal készitiink a
levélbdl, f8zéssel a gyokérbdl.
Tavasszal és Gsszel végezzenek

6 hetes vértisztitd
csaldntea kardt napi
egy csészével reggel. Vese-
és hoélyaghomok haj-
tdsra egy liter csaldntedt
egy 6ra alatt meg kell
inni. (egy liter viz + egy
pupozott evékandl teafti).
Vizhajtdsra reggel igyanak
egy csészével.

Nem alkalmas szivelégtelenség
vagy vesebetegség kovetkez-
tében létrejott odéma elmu-
lasztdsdra. 6 hétnél tovdbb ne
igydk, utdna iktassanak be egy
szintén hathetes sziinetet. Ko-
vasav hatéanyaga lerakodik a ve-
sében és homokot, kévet okoz-
hat, ezért ne igydk folyamatosan.
Hugyuti tisztitdsra 10 napon
keresztiil napi 2 csészével étkezé-
sek kozote.

Gyomor-és bélhurut esetén,
gyulladdscsokkentésre naponta
egy csészével 3-4 napon keresz-
til. Vérképzésre naponta egy
csészével
tata megnagyobboddsra napi
egy csészével a reggeli érdkban.

éhgyomorra. Prosz-

Székrekedésre este egy csészé-
vel. Emésztés javitdsra egy hona-
pig minden reggel egy csészével.
Mij és epebdntalmakra reggel
éhgyomorra minden mésnap egy
csészével egy honapon keresz-
tiil. A 1ép betegségeire egy hétig

minden  nap

egy csészével.

Kiilsdleg: torokgyulladds esetén
gargarizdldsra (fél liter viz, egy
plpos ev8kandl szdritott csaldn-
levél és egy evkandlnyi szeder-
levél) tobbszér a nap folyamdn.
Igen j6 képtetd is.

Uléfiirdéként aranyérre vagy re-
umdra, borogatéként pedig bér-
kititésekre haszndlhatjdk. Lemo-
soként hajhullds és korpasodas
megeldzésére, valamint hajzsi-
rosodds ellen. Kovasav tartalma
er8siti a hajhagymdkat, a kotd-
szoveteket, a kormoket. A fatal
leveleit pattandsos arc gdzolésé-
hez haszndljdk. Friss leve csilla-
pitja a viszketést, rovarcsipésre
csaldncsipést.




Hirek,

eseménye

Vilagkiallitas 2015 Miliné

A Magyar Kormdny meghivé-
sira szeptember 15-én eléaddst
tartottunk az Expo magyar pavi-
lonjéban. A hallgatésdg soraiban
magyar és olasz, valamint mds
kiilfoldi vendégek is voltak. A
magas szinvonald  szinkrontol-
micsolds segitségével mindenki
kénnyen kévethette az el6addso-
kat, s8t, Gyuri bdcsi korbeadott
gybgynovényeit meg is szagol-
hattdk, meg is tapogathatedk. A
kdvésziinetben pedig megkéstol-
hattdk Nydri Tednkat. Az eldadds
mdsnapjan egészségiigyi szakem-

berekkel talalkoztunk, akik koziil

tobben  érdeklddtek
a Diabess-Gyorgytea
irant.
Orvoskongresszus

A Magyar Hiperté-
nia Tirsasdg kong-
resszusa oktdber 3-ra szombatra
szervezett eldaddssorozatot, aho-
v4 Gyuri bdcsit azért hivedk meg,
hogy a magas vérnyomds beteg-
ség megeldzésének lehetBségei-
16l beszéljen. Az orvosok kozott
nagy volt az érdekl8dés az dltala
ajénlott gyégynovények irdnt. A
kivalté okok kéziil beszélt a vese
betegségeit megeldzd nyirfale-

vélrél, a koleszterin szintet kar-
ban tartd tydkhurrél és a szivek
gydmolitdjdrdl, a galagonydrdl. A
fagyongy mint az ingadozd vér-
nyomis idedlis gy6gyitdja szere-
pelt az el6addsban.

Kitiintetés

Szabé Gyuri bécsit eztttal a
Nemzetgazdasigi Minisztérium
tiintette ki oktdber 23. tisztele-

tére. A dijat a jeles napon nem

vehette 4t, mivel éppen Erdély-
Gondos Judit
dllamtitkdr asszony adta 4t neki
utélag egy benséséges beszélgetés
keretében.

ben jirt, ezére

ﬁj ra Erdély

Okt6ber 23-26 kézott  ismét
litogatdst tettiink Bojte Csaba-




ndl. Az tirtigy, bér olyan nagyon
nem kell keresni, mert mindig
szivesen megyiink hozzd, a csik-
somlydi teahdz megnyitdja volt.
A Gyuri bdcsi segitségével létre-
hozott gy6égynovény kert olyan
szépen termette a gy6gyfiveket,
hogy mér 4rusitani is lehet a ted-
kat. A csinos kis teahdzat meghitt
tinnepség keretében adta dt Bojte
Csaba, a Dévai Szent Ferenc ala-
pitviny létrehozdja. Rovid be-
széddel kdszontote Csiksomlyd
polgdrmestere, utdna Gyuri bdcsi
beszéle arrél, hogyan kezdddott
az egytittmiikodés az intézmény
vezetGjével, Baldzs  Zs6kdval,
majd Lakatos Mark mérnokta-
ndr, aki szintén tevékenyen részt
vett a kert létrehozdsdban, szin-
tén mondott néhdny szot.

A kovetkezd napokon ldtogatdst
teteiink a kornyékbeli csoddla-

tos tdjakon, taldl-

koztunk egy igazi

sziirkemarha csordd-
val, szedtiink gombd, egy kedves
hegyi hdz kertjében ebédeltiink,
és megnéztiink egy béjos képol-
ndt.

Ismét bolt, ezattal Miskolcon

Megnyitottuk Gjabb iizletiinket
Gyuri bdcsi sziilévérosiban, Mis-
kolcon. A megnyitot megtisztelte
jelenlétével a vdros polgdrmeste-
re, dr. Kriza Akos és jelen volt
a sajtd szdmos képviselje, vala-
mint a fiivesember két
huga is.

Ez az iizlet mintha a
budapesti  ikertestvé-
re lenne-ugyanolyan
Gyuri bdcsi-féle tedkat

Osszetevsk

lehet kapni ugyan-
olyan hozzdéred, fi- |
gyelmes

kiséretében.

kiszolgl4s
Pénte-
kenként egyéni ta-

Macskagyoker
teakeverék

(Altat6 hatdsii tea)

citromdlevé,orbénefl virdgos haités,
feketerbizlleve, macskagyokér 16%

ndcsaddsra van lehetéség bent az

lizletben, és rendszeresen lesznek
eldaddsok is az épiilet nagytermé-
ben.

Uj termékiink

Alvési  zavarokra ajinljuk a
Macskagyokér  teakeveréket,
melynek gydgynovényei el8segi-
tik a nyugodt éjszakai pihenést.
A tablettdkkal ellentétben ehhez
a gydgytedhoz nem lehet “hoz-
zészokni”, nincs mellékhatdsa
és nem okoz bédultsdgot. Kel-
lemetlen szagdt a f§ alkotdelem,
a macskagyokér (Vale-
riana officinalis) okoz-
za, mely nevét onnan
kapta, hogy szaga a
macskdkra izgaté ha-
tassal bir. Emiatt ré-
gen a gydgyszerészek
a valeridndt tartalma-
26 csomagokra rd is
* irtdk: “az matskdkedl

védett helyen tartsd”




A CIA egy kordbbi felméré-
se szerint hat kontinens 223
dllama kozott az ezer lakosra
juté élvesziiletések szdma (10)
alapjén Magyarorszdg a 205.
helyet foglalja el megosztva
Romdnidval, Hollandidval,
Portugdlidval, Belgiummal,
Lengyelorszdggal és Svidjccal.
Még rosszabb a helyzet Go-
rogorszdgban, Ausztridban,
Németorszdgban ¢és Olaszor-
szégban (8 illetve 9). A legtobb
jsziilote tovdbbra is Afrikdban
lit napvildgot, Nigéridval az
élen (52).

Az okok kozott kereshetjiik
a tdrsadalmi tendencidkat, a

| még egyszer

Babdkroél,

Sajnos az eurépai orszagok nagyon hitul

kullognak a demogrifiai vildgranglistan.

gyermekvdllalds kitoloddsdt, a
parvélasztds halogatdsdt. Sajnos
az is igaz, hogy akik viszont
szeretnének gyermeket, sokszor
hidba virnak a babdra. Ennek
az Gn. terméketlenségnek van-
nak fizioldgiai és lelki okai is.
Akadilya lehet a fogamzdsnak
a helytelen életmdd, az elhizds,
a nem megfelel$ téplilkozds, a
kéros szokdsok (az alkohol fo-
gyasztdsa példdul még akkor is
felére csokkenti a teherbe esés
esélyét, ha a nd csak 2-3 pohdr
bort iszik meg hetente). Szerte
a vildgon 90 millié pdr vdrja a
fogantatdst. Minden peteérés-
kor minddssze 20 % az esélye
annak, hogy a nd teherbe esik,

ami ndveli a pszichol6giai nyo-
mdst, és ez megint csak nem
kedvez a babaprogramnak.

Egyik gyakori ok a szervezet
elsavasoddsa. A hively savas
kémhatdsa arra vald, hogy biz-
tositsa a kdrokozok elleni vé-
delmet. Peteéréskor azonban a
-4,2 pH a spermiumok szdmd-
ra idedlis, semleges 7,2-re vél-
tozik. Ha a hiively nem képes
ezt a pH értéket produkdlni, a
spermiumok nem jutnak el a
petéhez. Utdbbiak szdma is ro-
hamosan fogy egyébként: egy
ddn felmérés szerint néhdny
évtized alatt a fogantatdshoz
szitkséges életképes spermiu-




mok szdma 4tlagban a felére
csokkent.

A gyermekre vigy6 pdrok bdr-
mit megadndnak a vdrva-vdr
babdért, és ez nagyon jé be-
vételhez juttatja a medddségi
klinikdkat.
egy inszemindcid 4dra 800-1400
euro (2-400 ezer forint) ko-
ztt mozog és a hatékonysga

Franciaorszdgban

minddssze 11 %. Nagyobb esé-
lye van az in vitro megterméke-
nyftésnek, itt 22 % -os az ered-
mény, de ennek mér borsosabb
az 4ra is, 4000 euro, 1,2 millié
forint. Magyarorszdgon tdmo-
gatja a tb ezeket a beavatkoza-
sokat, de még igy is mélyen a
zsebébe kell nytlnia annak,

aki az ilyen intézményekhez

fordul.
ke-

zelések is léteznek, me-
lyek jéval olcsobbak.
Aki nyitott a kiegészitd
gydgymddokra, elsé
korben  prébalkozhat

akupunkedrdval,  re-

laxdcids gyakorla-
tokkal, kinezioldgiai
kezeléssel, homeopd-

2 EAI
YOGYT
s1 G -

tidval, reflexoldgidval és persze
fitoterdpidval is.

Mi a gyégyndvényekhez ér-
tiink, benniik hisziink.

tobb 1épcsd 1étezik.
Els6 1épése a kezelésnek a szer-
vezet tisztitdsa, méregtelenité-
se. A kovetkez6kben azutdn a
hormontermelés szabdlyozdsa,
a spermiumok szdmdnak no-
velése, a méh el6ké-
szitése a feladat.

Ez a program —
csak egy lehe- -

t6ség a sok

koziil, de

mivel természetes, 4rtalmat-

lan, és felméréseink szerint

érdemes  kiprébdlni. Honla-
punkon megtaldljdk a bévebb

informdciét ezen a cimen:

http://gyorgytea.hu/
gyorgyteak/babavaro-
tearendszer




Ki volt ez az orvos, aki- r'
nek oly sokan készonhe-
tik életitket?

1923-ban kapta meg az
orvosi Nobel dijat az in-
zulin elééllitdsdére. Az addig
kezelhetetlen betegség haldlos
kimeneteld volt, ma millidk
életét menti meg ez a felfede-

zés.

Banting ortopéd sebészként
dolgozott Londonban, majd
Ontariéban, Kanad4ban.

Kordn érdeklédni kezdett a
diabétesz irdnt, ldtva a be-
tegség okozta szovédménye-
ket. Akkortdjt az a tény mdr
ismert volt, hogy a cukorbe-
tegséget a hasnydlmirigyben
taldhaté Langerhans szigetek
altal termelt
hormon hidnya okozza. Bér
az inzulint sikeriilt kivonni,

inzulin nev(i

Nove

i vild

A

de a hasnydl-
mirigy
jei azonnal el is
pusztitottdk azt,
mielétt  izoldlni
és tiszta formdba
tudtik volna hozni.

enzim-

1920-ban Bantingnak az az
otlete tdmadt, hogy sebészi
tton Osszekoti a hasnydlmi-

rigy csatorndit, igy inaktivdlja

az enzimeket és kinyeri a csa-
torndkbdl az inzulint. 1921-

ben kutydkon kisérletezte ki a

folyamatot, és néhdny héna-
pon beliil sikertilt is egy kevés
tiszta inzulint nyernie. Ezt az-
tan olyan kutydknak adta be,

amelyeknek tdl magas volt a

vércukor szintjiik, és azt ldtta,
hogy a cukorszint normali-

zilédik. A vegyész kollegdja

segitségével nyert tiszta inzu-

Az inzulin

mber 14. a cukorbetegség
gnapja Frederick Banting

sziiletésnapja tiszteletére.
téma azonban egész évben
aktudlis, hiszen egyre tobb
cukorbeteg van a vildgon.

linnal azutdn mdr elkezdhet-
ték a klinikai vizsgdlatokat
embereken is.

Az orvostirsadalom nagyon
hamar felismerte a felfedezés
jelentSségét, ezért kollegdjd-
val, Charles Besttel megoszt-
va Banting megkapta a Nobel
dijat.

Hosszt évekig disznék has-
nydlmirigyébdl vontdk ki az
inzulint, ma mdr szintetikus
modon dllitja el8 a gydgyszer-
ipar.




Megfézas és Tarsai

A megfézds, a ndtha és influenza §
ugyanugy hozzdtartoznak a télhez,

mint a hé és a forrd tea.

Kivéve, hogy nem élvezziik 8ket... b

Ezért kiildok most néhdny ta-
nicsot, mi a teendd, hogy a
lehet§ leghamarabb megszaba-

duljunk wliik.

J6 hir, hogy a Nétha és Tsai vi-
rusos betegségek, de legaldbb
jéindulatdak. Ritkdn jdrnak
szovédményekkel, és legtobb-
szor magukedl elmdlnak. A
hangulatunkra mégis rdnyom-
ja bélyegét, ha folyik az orrunk,
kohogiink, fijnak a végtagjaink

és héemelkedésiink van.

£
AT
Egyik '
legfontosabb ~ #w«

tandcs, hogy igyunk bdséggel
gyogytedkat. Az innivald tdp-
ldlja a nydlkahdrtydkat, pétolja
az izzaddssal vesztett folyadé-

kot. A gydgynévények haté-

anyagai pedig eredményesen
veszik fel a harcot a virusokkal,

enyhitik a tiineteket, gyorsit-
jak a gyogyulds folyamatdt.

A megfézdsnak a tévhiteel el-
lentétben nem sok kéze van a
hideghez. Leveg8ben terjedd
virus okozza, mely megtdémad-
ja a gyenge immunrendszert.
Azért jelenik meg leginkdbb
télen ez a betegség, mert a flités
4leal kiszdritott levegd legyen-
giti a nydlkahdrtydk védekezd
képességét.

Legjobb gydgytedk a magas
C-vitamin tartalmu csipke-
bogyé, a kohogést csokken-

t8 akdcvirdg, szurokfii vagy
aprébojtorjdn, a torokfdjdst
enyhité kakukkfd, az izzasz-
t6, ldzcsillapit6 hatdst bodza-
virag.

A kohogésre-torokfdjdsra vald

tedkkal inhaldlhatunk vagy ké-
szithetiink beléliik borogatds a
mellkasra, torokra.

Tandcsos gyakran kezet mosni,
zsebkenddbe kohogni-tiisszen-
teni, nem a keziinkbe, és leg-
aldbb 1 méter tdvolsdgra 4llni a
tobbi embertdl. Ennél nagyobb
utat ugyanis nem tudnak meg-
tenni a virusok. A cseppfertézés
melegdgya minden tdmegkoz-
lekedési eszkdz, busz, metrd,
repiilégép --és a négyeshatos
Budapesten.

Ha magas ldzzal, egy hémél
tovibb tarté makacs kohogés-
sel jér a ndtha, akkor mdr fel
kell keresni az orvosi rendelét.
Szerencsére erre ritkdn van
sziikség, hiszen ahogy mond-
jdk a ndtha magdtdl egy hét
alatt mulik el, orvossiggal 7
nap kell hozz4.




Stressz, burnout

Azonnali hatdsa van a hormon-
rendszeriink kémiai szabélyo-
zdsira, ami heves izzaddst,
gyors szivverést ered-
ményez, meg-

emeli

a
vérnyo-
mdst és a vér-
cukor szingjét, al-
vasi nehézségeket és
étvégytalansigot  okoz.
Pozitiv hatdsa életmentd

lehet: az adrenalin menekii-
1ésre késztet és szervezetiinket

teljes riadéba hozza a tdlélés-
hez, ha arra van sziikség.

Stresszt okoz mindaz, amit6l Gsszerdndul a gyom-
runk, amitdl dithosek lesziink vagy ami miatt aggé-
dunk és ami boldogtalannd tesz benniinket.

A hosszan fenndllé stresszhely-
zet azonban egészségkdroso-
ddst okozhat, tobbek kozott
depressziot, gyomorfekélyt, az
immunrendszer legyengiilését.
Tonkreteheti a tdrsas kapcso-
latainkat, kdros hatdssal van
munkdnkra.
Hogy hogyan kezel-
jik a stresszt, az
nagyban  fiigg
-\ atdl, meny-
nyire ismerjiik
onmagunkat,
milyen nevel-
tetést  kaptunk,
milyenek a csalddi,
bardti kapcsolataink.

Rendkiviili stresszt okozé
tényezdk:

* hdzastdrs/partner haldla

* valds

* kozeli hozzdtartozé elvesztése
* koltdzés

* hdzassdgkotés

* betegség

* munkahely elvesztése

Nagyon nehéz élethelyzetek:

* terhesség
* gyermeksziilés




* anyagi bizonytalansg
* nyugdijazds

* munkahely valtoztatds
* kozeli bardt haldla

Kozepes nehézségii helyze-
tek:

* csalddi viszdly

* 1jj beosztds a munkahelyen

* munkatdrs érkezése vagy ti-
vozdsa

* tanulmdnyok megkezdése
vagy befejezése

* a gyerekek elkoltozése a sziildi
hdzbdl

Gyenge tényez8k

* munkaidd véltozdsa

e iskolavaltds

* nyaralds

* (jj szabadidds tevékenység
* kardcsonyi tinnepek

A munkahelyi stressz
vezet a fiatalok kozt
burn out néven is-
jelenséghez,
melyet dltaldnos ki-
meriiltség és érdek- |
telenség  jellemez, s Orbancfi
eredménye a ha- tinktura
nyatlé munkahelyi

—

mert

soml

R o
%Gyorgy ostermeld IR

teljesitmény. Nem egyik naprol
a mdsikra, hanem hosszd id6
alatt alakul ki.

Ennek tiinetei:

* kimeriiltség

* motivdcié hidnya

¢ frusztrécié, cinizmus, negativ
érzések

* koncentricié hidnya

* hanyatl6 munkahelyi teljesit-
mény

* munkahelyi és csalddi konf-
likeusok szdma megszaporodik
¢ clégedetlenség a maginélet-
tel, karrierrel

o egészségligyi  problémdk:
emésztés, szivbetegségek, de-
presszid, elhizds

A pihenést semmi nem helyet-
tesitheti. A lelki egyenstlynak
viszont jot tesz a shiatsu masz-
szézs, a fényterdpia, a megfe-
lels, valtozatos téplalkozds és
a testmozgds. Gydgytedkkal is
lehet segiteni a stressz lekiizdé-
sét, megel6zni a nemkivdna-
tos tiineteit.

Els8sorban az orbdncfii tink-
tardjdt ajinlom, azért a

Citromfiilevel

tinkedrdt, mert
~ igen praktikus:
zsebben, tdskdban elfér, nap-
kozben is konnyen fogyaszt-
haté, nem kell késziteni, for-
rdzni, szlirni. A mindig sietds
emberek igen kedvelik ezt a
gy6gyszerformdt. A fogyasztd-
sdval kapcsolatos igen fontos
tudnivalék a honlapunkon ta-

lalhatok!

Szintén hozzi-
férhetd tinktara
formdban a ga-

lagonya gydgy-

Macskagyoker
teakeverek

(Altato hatisi tea)

[

novény, mely j(’) S sesn

certi el macskagyne 16%.
roret

hatdssal van a
szivmiikodésre,
enyhe nyugtaté
is egyben.

A citromfdi egy
masik

olyan

gy6gynovény, melynek nyugta-
t6 hatdsa van. Akdr t6bb csészé-
vel is lehet bel6le inni naponta.

Ha alvisi nehézségekkel tdr-
sul a stresszhelyzet, ajdnlom a
Macskagyokér tednkat, melyet
erre a probléméra dllitottunk
Ossze.




Ill6olajok a
gyogyitiasban

Ez a természetgyogydsz dgazat szerencsére lassan
életre kel hossza Csipkerézsika-dlméabél. Egyip-
tomi fira6 sirokban taldltak illolaj maradvi-

nyokat, semmi okunk nincs tehdt arra, hogy ma

ne haszniljuk 8ket.

Az illdolajokat az ilyen tartal-
mu ndvényekbdl vonjik ki vizes
desztilldciéval. Nagyon sok hasz-
nos baktériuméls, gombaslé,
gyulladdscsokkentd  hat6anyag
van benniik. Sokszor akkor is
hatdsosak, amikor a gydgyszeres
kezelés csédot mond, példdul
staphylococcus fert6zés esetén.
Kezelhetiink velitk emésztérend-
szeri, négydgydszati, megfdzdsos
betegségeket. Levegdben péro-
logtatva fert6tlenits, nyugtatd
hatdsuk  (levendula,
érvényesiil, ezért kérhdzakban,

citrom)

idések otthondban is gyakran

haszndljék.

1054 Budapest, Bank utca 4.

Béron  keresztiil, inhaldciéval
egész biztosan haszndlhatdk, bel-
sbleges haszndlatdval kapesolat-
ban kizdrélag megbizhaté szak-
emberre hagyatkozzunk.

Mivel igen intenziv hatdstak,
egy-két csepp elég beldlitk. Més,
mandula-, oliva -vagy orbinc-
olajban oldva alkalmazzdk Sket.

Nyugtato:
1 csepp rémai kamilldt oldja-
nak fel 1 kévéskandl olajban és
naponta 3-5 alkalommal masz-
szirozzdk a derékedji, nyaki ideg-
fonatokat.

Féradtsig ellen:

5 csepp erdei fenyd, levendula
vagy bergamott illdolajat egy kd-
véskandl olajba keverni, a hdrtat
masszirozni naponta 3-5 alka-
lommal.

Gyomorhurut, gyomorrontds
esetén:

1 csepp ceyloni fahéj  vagy
gydmbér olajat egy 1 kdvéskandl
olajba keverni, ezzel masszirozni
a talpat érdnként. A “tdrista has-
menésre” is kival.

Megfézisra:

Kakukkft, eukaliptusz vagy cit-
rom illéolaj cseppet 1 kévéskandl
olajba keverve masszirozzak a to-
rok, mellkas, hdt f4j6 részeit.

Megbizhaté

panarom.hu

honlap:

WWW.

3557 Biikkszentkereszt, Kossuth utca 33. Telefon: (46) 390-278

www.gyorgytea.hu, www.diabess.hu




