Mutassa meg, mennyire kdveti a Gydrgytea egészségnaptar
ajanlasait! Szinezze kedvére a napokat, és fotdzza le ezt
az oldalt egy csésze tea vagy a tinktlra tarsasagaban, majd
toltse fel Instagramra vagy Facebookra a #gydrgytedzom
és az #egészségvéddvagyok hashtagekkel.

Vagy egyszer(en csak pipalja ki a naptédrban a napot,
ha elfogyasztotta az aznapra ajanlott tedt vagy kivonatot.
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www.gyorgytea.hu
facebook.com/szabogyuribacsi
instagram.com/gyorgytea_szabogyuribacsi
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A naptar dsszefoglalja, hogy milyen gyégyndvényteak
és -kivonatok fogyasztasat ajanljuk egészséglnk
megdbrzése érdekében az év harmadik negyedében.



JULIUS:
D 1 ;Té;ERI TEA

D 2 IK?%?IG{TOSMENTA

D 3 Szerda B
CITROMFUVES TK.
D 4 Csiitortok - EGYNYARI
UROM ALK.KIV.

15 sopzavmic
16 raxukkG ALK K.
17 uinea

D 8 ;§§TOS MENTA

D 9 éeI('de'ROMFUVES TK.
D 10 fﬁiﬂf& TEA

11 sopzaveas
112 rokerG ALk v,
113 NvamiTea

D 14 é%i%agSMENTA
D 15 géIEIf'i{OMFUVES TK.

116 tromaLc v

AUGUSZTUS:

1 NvAriTea
D 2 ;?;E;Os MENTA
D 3 ?:ZIOITRbgtMFL"NES TK.

4 Vasarnap - EGYNYARI
D UROM ALK.KIV.

D 5 ;é(;gZAVIRAG
[ 16 axukkeG ALK K1V

7 vamea

17 sopzavmac
118wt ALk v
19 wwamirea

1 120 ;Z[OIIT’?BCES MENTA
21 curromroves k.
| 122 :Ié]ggm TEA

D 23 ]K;S%ZAVIRAG
24 Gromackm,
125 IC\ISSU(E&O;EA

| 126 ;%E;Os MENTA
127 ScZIOTmIfgtMFL“IVES TK.
| 28 waxuiro ALk v
] 29 1H3éc;;§ZAv1RAG
30 srow Atk kv

31 XvariTea

18 rorrosmenta
19 crmromroves T
110 wwirrTea

1 sopzavmac
12 xaxierGALk xv
D 13 IK\Ie;j\RI TEA

D 14 ;ZI?JE';OS MENTA

GYORGYTEA EGESZSEGNAPTAR - 2024

115 crmromroves .
116 oromark K.
17 sovzavmac
18 xaxirtALK xav
119 wwarirea
120 ;et(‘;rd{"rc")s MENTA
21 Grromroves Tx.
| 122 IC\%U{KJ&O;EA

D 23 ]zé(:;;kZAVIRAG

SZEPTEMBER

D 1 %ﬁi;‘ags MENTA
2 axORRFOALK K.
D 3 ]K;OG(Ij)ZAVIRAG

(G e aem

5 Csitortok

D CITROMFUVES TK.
6 Péntek

D FURTOS MENTA

17 Kakukkes ALK KV
D 8 ;agél;;aIzWRAG
9 orovatRRI

[ ] 10 EQIdeROMFt'JVEs TK.
D 11 ;Zgli?r()s MENTA
12 xaxoxees Atk kv
D 13 ;éSSKZAVIRAG
14 comarcrm.

15 crrromroves Tx.

1 24 Gromatc R
25 svknirea

D 26 IHJ%ETOSMENTA

1 27 Sirompoves k.
[] 28 Xaruxert ALk kv,
1 29 sonsavrac

"1 30 tromiark kv

D 31 f\]z‘c}zlialtTEA

116 ;%%05 MENTA
17 aworeed av v,
18 vopzavimac
119 oromaikv.
1 20 crromroves tx.
21 rorros menta
| 22 xaxoret Atk xav,
D 23 ;g;;ZAVIRAG

| 24 Growar v
125 EZZIQ”E‘CEOMFUVES TK.
| 126 %gfgks MENTA
27 xaxukkrGALK v
D 28 %ZSB?;WRAG
129 Gromatk

D 30 éei?;{OMFUVES TK.

NEGYEDEVES CSOMAGOK - NYAR



