o GVOGyNO

Mutassa meg, mennyire kdveti a Gydrgytea egészségnaptar oF v,
ajanlasait! Szinezze kedvére a napokat, és fotdzza le ezt N W@Wwf; “«7

az oldalt egy csésze tea vagy a tinktlra tarsasagaban, majd Y i

¢ 4
toltse fel Instagramra vagy Facebookra a #gydrgyteazom GY OARGX TEA
HAGYOMANY ES GONDOSKODAS
és az #egészségvéddvagyok hashtagekkel.
Vagy egyszer(en csak pipalja ki a naptérban a napot,
ha elfogyasztotta az aznapra ajanlott tedt vagy kivonatot.
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OSZI CSOMAG

9|6

www.gyorgytea.hu A naptar dsszefoglalja, hogy milyen gyégyndvényteak
facebook.com/szabogyuribacsi és -kivonatok fogyasztasat ajanljuk egészséglnk
instagram.com/gyorgytea_szabogyuribacsi megdbrzése érdekében az év negyedik negyedében.



OKTOBER:

D 1 éesdzd\LANLEVELES TK.
D 2 zzgzjiANLEVELES TK.
13 CCSSUXL%\ILEVELES TK.
D 4 pCésn;\,e;z-‘;NLEVELES TK.
[ ] 5 SCZSXEEXNLEVELES TK.
] 6 \ggi;,agNLEVELES TK.
D 7 githANLEVELEs TK.
D 8 KcesdijANLEVELEs TK.
D 9 zlzgfiANLEVELES TK.
[ ] 10 EZSSUXITX;\ILEVELES TK.
D 11 PCésnztf{[\NLEVELEs TK.
] 12 ZZSZIDEE\NLEVELES TK.
] 13 vCaéiiaKNLEVELES TK.
D 14 é(éStELANLEVELES TK.
D 1 5 éeSdi,LANLEVELES TK.

D 16 SCZSZSiANLEVELEs TK.

NOVEMBER¢

D 1 E}é;,tf;GONYAALK. KIV.
D 2 fazt%&atVARAzs

D 3 z:alslé"ggivIFﬁLEVEL

D 4 ;%;?KIVARAZS

D 5 g%u%fr{ms TK.

D 6 SGZZT,ZGONYA ALK. KIV.

D 7 ](;SI'_'UIEKIWOEIARAZS

17 CsALANLEVELES TK.
D 18 zléSHEIiANLEVELES TK.
119 CSALANLEVELES TK.
120 VcassiiaAPNLEVELES TK.
D 21 gést;fLANLEVELES TK.
D 22 éesdgLANLEVELEs TK.
D 23 EZZSEANLEVELES TK.
| 24 coaLAntEvELES TK.
D 25 PC?.KEANLEVELES TK.
|| 26 CSALANLEVELES TK.
|| 27 CSALANLEVELESTK.
D 28 ééStELANLEVELES TK.
D 29 KCeSdIiLANLEVELES TK.
D 30 SczgﬁaLANLEVI-:LEs TK.

D 31 %gg%LEVELES TK.

18 axvkkroves TR
D 9 %f?ggMFﬁLEWL
10 xaxukrroves T
D 11 éifAGONYAALK. KIV.
D 12 get(‘;ld(KIVARAZS

D 13 E:Zf"}dliOMFULEVEL

14 axoxroves i
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115 crrromroreves
116 GaLaconvaark. xav.
117 soxaavarazs

D 19 EZEI(?I?ROMFULEVEL
| 20 saxorcroves
121 GALAGONYA AL, KIV.

D 22 lzel;tlglkd VARAZS

DECEMBER?

D 1 \SZ?:TSONYAALK.KIV.
D 2 ;%EKI VARAZS

D 3 éeldl?ROMFULEVEL
D 4 ;Zglii(IVARAZS
5 xaxixroves T
D 6 Zézzf;GONYAALK.KIV.
D 7 SBZ((;ﬂIg?(aItVARAZS
18 akukkroves T
D 9 (H:éITIE%OMFt'JLEVEL
D 10 giullglg?\ms TK.
D M SGZZEZGONYAALK. KIV.
D 12 CB%;?IE;;ARAZS

D 13 pCéITIt‘ikkOMFIjLEVEL
14 koxiroves T
D 15 \C/ZaIS’Ié‘Eg;VIFULEVEL

D 16 géz;;O;AGONYAALK.KIV.

| 23 rromroLevis
| 24 soxvarazs

| 25 xaxoxxeoves e
L 126 (K;eidLAGONYAALK. KIV.
D 27 ;@&VARAZS

D 28 Eslef‘ggjltdFﬁLEVEL

D 30 EZIOTmIS(a)LMF('ILEVEL

117 1K381‘§IG<KIVARAZS

L 118 ?(Z;E?JKI\SLZI]\EZ;S TK.
D 19 EslulEgg;AFﬁLEvEL
1 20 axuxicroves T
21 Garaconvaaik xav.
D 22 IVSa(;éIgleVARAZS

D 23 gitli(;OMFﬁLEVEL
D 24 ;et;(;f(mVARAzs

| 126 CGSX;?KE;ONYAALK. KIV.
D 27 ;%EIK(IVARAZS

D 28 SCZIO’ITRbCa)tMFIjLEVEL
1 29 xaxoreroves e
D 30 gél’tlii{OMFﬁLEVEL

D 31 éeiiAGONYAALK. KIV.
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